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  /ΩŜǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇŀǊŀƳŞǘǊŀƎŜ Η 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 

 Tu peux paramétrer 5 mélanges à la surface. 
 Les mélanges actifs sont affichés en blanc, les mélanges inactifs  
 sont affichés avec une couleur paramétrable (CF64). 
 tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƳŞƭŀƴƎŜΣ ƭΩh{¢/ ŦƻǳǊƴƛǘ ƭŀ ta¦ όtǊƻŦƻƴŘŜǳǊ aŀȄƛƳŀƭŜ 
 ŘΩ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴύ ŎŀƭŎǳƭŞŜ ƻǳ ǉǳŜ ǘǳ ŀǳǊŀǎ ǎŀƛǎƛŜΦ 
 
 La petite « *  » qui suit le numéro de mélange désigne le premier 
 mélange qui sera utilisé. 

 La PMU est donnée à titre indicatif. Elle est calculée par rapport à la valeur 
 maximale de PPO2 paramétrée (CF18). 
 Le PEN (Profondeur Equivalente Narcotique) est basée sur la narcoticité de 
 ƭΩŀȊƻǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΦ tŀǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩƘŞƭƛǳƳΦ 
 !ǘǘŜƴǘƛƻƴ Υ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜ ƭŀ t9b Ŝǎǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ta¦ ŎŀƭŎǳƭŞŜ ǇŀǊ ƭΩh{¢/Φ 9ƭƭŜ 
 ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ta¦ όŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎύΦ 

 Le plan de décompression nécessite trois informations sur les  mélanges : 
1. le mélange doit être activé. 
2. le mélange est-il le premier à être utilisé ? Si oui, la profondeur de 

changement doit être définie à 0. 
3. ƭŀ ta¦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ ¢ǳ ǇŜǳȄ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǇƻǳǊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ tth2 plus 

basse que celle calculée ǇŀǊ ƭΩh{¢/ Ǿƛŀ ƭŜ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜ /C18.  

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
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 Durant la plongée, tu peux définir un 6e mélange (mélange de 
 ǎŜŎƻǳǊǎΣ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƻǳōƭƛ ΧύΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ƳŜƴǳ ListeGaz, tu 
 sélectionnes Suite. 
 Le mélange en rouge (couleur paramétrable) est un mélange dont la 
 PPO2 excède la valeur maximale. 
 Les mélanges en orange (couleur paramétrable) sont les mélanges 
 ŘŞŎƭŀǊŞǎ Řŀƴǎ ƭΩh{¢/ Ƴŀƛǎ ƛƴŀŎǘƛŦǎΣ ŘƻƴŎ ƴƻƴ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
 plan de déco. 

Par les lignes + et - , tu 
définis la composition du 

mélange en O2 et He. 

Tu remontes sur la ligne 
du mélange G6 pour le 

valider. 

Le mélange G6 devient le 
mélange en cours. Le plan 

de décompression est 
recalculé en conséquence. 

  ¢ǳ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇƭƻƴƎŞŜΦ 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  ¢ǳ ǇŜǳȄ ƳşƳŜ ŀŎǘƛǾŜǊ ƻǳ ŘŞǎŀŎǘƛǾŜǊ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ Χ 
 

 /ƻƳƳŜ ǘǳ ƭΩŀǎ Ǿǳ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ƳŞƭŀƴƎŜǎ ŀŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜ  mélange en cours sont pris en compte 
 dans le calcul du plan de décompression. Normalement, suite à une bonne préparation et une bonne 
 planification de ta plongée, tu as activé ou désactivé les bons mélanges avant de plonger. 
 Mais comme tu es ǘşǘŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƻǳ ǉǳŜ ǘǳ ŀǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŀǾŜŎ ǘŀ ŘŞŎƻ (perte, 
 ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘύΣ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩh{¢/ ƻƴǘ ǇŜƴǎŞ Ł ǘƻƛ Υ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾŜǊ ƻǳ ŘŞǎŀŎǘƛǾŜǊ ǳƴ 
 ƳŞƭŀƴƎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ. 
 [ΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ Ŝǘ devant şǘǊŜ ǊŀǊŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŜǳ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Χ 
 Une fois le mélange activé ou désactivé, le plan de décompression est modifié en conséquence. 

Durant la plongée, 
va dans ListeGaz 

Sélectionne Suite Sélectionne le mélange 
que tu veux activer 

Appuie sur le bouton 
droit pour activer 

Retourne sur Fermer Le mélange est actif, 
Il peut être utilisé. 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  Tu as le choix en fonction de ta pratique. 

 [Ωh{¢/ ŦƻǳǊƴƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ Υ 
ÅBühlmann standard pour circuit ouvert (ZH-L16 OC) 
ÅBühlmann avec GF pour circuit ouvert (L16-GF OC) 

ÅBühlmann standard pour circuit fermé (ZH-L16 CC) 
ÅBühlmann avec GF pour circuit fermé (L16-GF CC) 

Å le mode Profondimètre 
ÅƭŜ ƳƻŘŜ !ǇƴŞŜΣ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ Χ ƭΩŀǇƴŞŜ Η 
Å le mode pSCR pour les recycleurs passifs semi fermés (5/ррΧύ 

 Restent les circuits ouverts ZH-L16 OC et L16-GF OC pour lesquels je vais te présenter les principales 
 différences. 

 Les modes Apnée et Profondimètre sont suffisamment simples pour que tu puisses comprendre tout seul !  
 Pour les algorithmes en circuit fermé, il faudra te trouver une personne plus compétente que moi. 

 A titre ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ : 
 ƭΩh{¢/ utilise la version 2002 des coefficients de Bühlmann, compartiment 1a,  version C dédiée aux  ordinateurs de 
 plongée. 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  [ΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ Bühlmann standard (ZH-L16 OC) 

 Quand tu choisis cet algorithme, tu dois vérifier les valeurs de 2 
 paramètres dans  ƭΩh{¢/ Υ 

ÅCF11 : facteur de saturation, valeur par défaut 110 
ÅCF12 : facteur de désaturation, valeur par défaut 90 

 /Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞŘƛŞǎ Ł ƭΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ Bühlmann standard, 
 ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴ ƛƳǇŀŎǘ  ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎΦ 

 Le facteur de saturation (CF11) indique que la saturation des compartiments 
 ǎŜǊŀ мл҈ όǾŀƭŜǳǊ ммлύ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ 
 (valeur 100). 
 Conséquence : la durée de plongée sans palier est raccourcie, les paliers se 
 déclenchent 10% plus rapidement et seront plus importants. 

 Le facteur de désaturation (CF12) indique que la dé-saturation des 
 compartiments sera 10% (valeur 90) moins rapide que la version de base de 
 ƭΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ όǾŀƭŜǳǊ 100). 
 Conséquence double :  

Å les paliers sont plus importants en durée et profondeur,  
Å La désaturation est ralentie, la majoration entre deux plongées 

augmente. 

 A quoi correspondent ces deux paramètres ? 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 



Durée des paliers

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m Air 21 / 0 DTR Commentaires

OSTC BUHLMANN 100 100
O

S
2 8 10 16 Bühlmann standard

OSTC BUHLMANN 110 90
O

S
4 10 14 20 Réglages de base du simulateur

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
5 13 18 24 Réglage personnel

Profondeur des paliers
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  Paramètres : 
Åmélange AIR uniquement 
Å15mn de temps fond 
Åprofondeur moyenne fond : 48m 

ZH-L16 OC  100/100 
ZH-L16 OC  120/90 

ZH-L16 OC  110/ 90 

[Ŝ ǎƛƳǳƭŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩh{¢/ ƛƳǇƻǎŜ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ 
de descente infinie : le temps fond  
démarre dès le début de la plongée. 
Sécurité imposée par le fabricant.  

  Bühlmann standard sur Le Donator, plongée AIR uniquement 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  Parce que, à MON goût : 
ÅBühlmann de base (100/100) trop « dur » et déconseillé par Bülhmann lui-même ! 
ÅƭŜ ǊŞƎƭŀƎŜ ǇŀǊ ŘŞŦŀǳǘ  ŘŜ ƭΩh{¢/ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŜƴŎƻǊŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ 
Å le réglage 120/90 correspond à une sécurité dans la moyenne des autres ordinateurs.  

ZH-L16 OC  120/90 

Suunto RGBM ς P0 

GAP RGBM ς P0 

  Pourquoi je choisis le Bühlmann standard (ZH-L16 OC) réglé à 120/90 ? 

Durée des paliers

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m Air 21 / 0 DTR Commentaires

GAP RGBM P0
G

A
1 2 1 3 3 4 14 20 Réglages de base du simulateur

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
5 13 18 24 Réglage personnel

OSTC BUHLMANN-GF 80 85
O

S
2 3 13 18 24 Réglage personnel

SUUNTO RGBM P0
S

U
1 2 17 20 26 Réglages de base du simulateur

Profondeur des paliers

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 

Sur une plongée de ce type, le profil de déco  
du Bühlmann 120/90 est quasi  identique 
celui du GF 80/85 
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ZH-L16 OC  120/ 90 

Suunto RGBM ς P0 

  Paramètres : 
Åmélange AIR + Nx80 en déco 
Å15mn de temps fond 
Åprofondeur moyenne fond : 48m 

  Bühlmann standard sur Le Donator, plongée AIR + Nitrox en déco 

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m Air 21 / 0 Nx 80 / 0 Total DTR Commentaires

BALTIC VPM 0
B

A
1 1 2 2 1 5 4 8 12 18 Réglages de base du simulateur

GAP RGBM P0
G

A
1 1 1 2 1 2 3 5 8 14 Réglages de base du simulateur

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
1 3 5 9 9 15 Réglage personnel

OSTC BUHLMANN-GF 80 85
O

S
2 1 5 8 8 14 Réglage personnel

SUUNTO RGBM P0
S

U
1 2 1 9 3 10 13 19 Réglages de base du simulateur

Profondeur des paliers Durée des paliers

GAP RGBM ς P0 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 

Sur une plongée de ce type, le profil de déco  
du Bühlmann 120/90 est quasi  identique 
celui du GF 80/85 



ZH-L16 OC  120/ 90 

BALTIC VPM +4 

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

45m 42m 39m 36m 33m 30m 27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m Tx 18 / 45 Nx 50 / 0 Total DTR Commentaires

BALTIC VPM +4
B

A
1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 4 14 6 29 35 44 Réglage personnel

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
1 2 3 4 8 15 33 33 42 Réglage personnel

Profondeur des paliers Durée des paliers
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  Paramètres : 
Åmélange Tx 18/45 + Nx50 
Å13mn de temps fond 
Åprofondeur moyenne fond : 70m 

La DTR est quasiment identique entre les deux algorithmes mais le profil de remontée du Bühlmann 
ǎƛƳǇƭŜ ƴŜ ǘƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƘŞƭƛǳƳ όǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
ŘŞǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞŜǎΣ ǘŀǳȄ ŘŜ ǇŜǊŦǳǎƛƻƴ нΣсȄ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀȊƻǘŜ ΧύΦ 
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀƭƛŜǊǎ ŎƻǳǊǘǎ Ł ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ǇƻǳǊ éliminer efficacement ƭŜǎ ōǳƭƭŜǎ ŘΩƘŞƭƛǳƳΦ 

ALGO INTERDIT 
AUX PLONGEES 

TRIMIX 

ҐҔ ƭΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ Bühlmann ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƴΩŜǎǘ pas adapté aux plongées Trimix. 

  Bühlmann standard aux impériaux du Large à Marseille, plongée Trimix 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  [ΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ Bühlmann + GF (L16-GF OC)  

 Les GF (Gradiant Factors ou facteurs de gradients) ajoutent une marge de sécurité en appliquant un taux 
 (GF Bas et GF Haut) au gradient de M-Value de chaque compartiment. 
 De plus, ils permettent de limiter le gradient de pression entre deux paliers  (bouteille de coca) en 
 réduisant les distances inter-paliers. 

© Innodive 

Pour rappel, une M-value est le 
maximum de pression de gaz inerte  
tolérable  dans un compartiment 
ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩ!55 όŜƴ ǘƘŞƻǊƛŜ ΗύΦ 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ 
GF ? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  [ΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ Bühlmann + GF (L16-GF OC)  

 Quand tu choisis cet algorithme, tu dois vérifier les valeurs de 2 
 paramètres dans  ƭΩh{¢/ Υ 

ÅCF32 : GF Bas, valeur par défaut 30 
ÅCF33 : GF Haut, valeur par défaut 90 

 /Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞŘƛŞǎ Ł ƭΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ Bühlmann + GF, 
 ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴ ƛƳǇŀŎǘ  ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ. 

 Le GF Bas (CF32) permet de régler la profondeur des paliers profonds. Plus la 
 valeur est basse, plus les paliers seront réalisés en profondeur. 

 Le GF Haut (CF33) permet de régler la durée des paliers proches de la 
 surface. Plus la valeur est basse, plus les paliers en surface seront longs. 

 tƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǎƛƳǇƭŜ Χ 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ 
GF ? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  Paramètres : 
Åmélange AIR uniquement 
Å15mn de temps fond 
Åprofondeur moyenne fond : 48m 

  Bühlmann + GF sur Le Donator, plongée AIR uniquement 

ZH-L16 OC  120/ 90 
L16-GF 30/ 90 
L16-GF 80/ 85 Suunto RGBM ς P0 

Durée des paliers

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m Air 21 / 0 DTR Commentaires

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
5 13 18 24 Réglage personnel

OSTC BUHLMANN-GF 30 90
O

S
1 2 2 2 11 18 24 Réglages de base du simulateur

OSTC BUHLMANN-GF 80 85
O

S
2 3 13 18 24 Réglage personnel

SUUNTO RGBM P0
S

U
1 2 17 20 26 Réglages de base du simulateur

Profondeur des paliers

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 

Sur une plongée Air, le profil de déco  
du Bühlmann 120/90 est quasi  identique 
celui du GF 80/85, voire même au réglage 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ƭΩh{¢/ 
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  Paramètres : 
Åmélange AIR + Nx80 
Å15mn de temps fond 
Åprofondeur moyenne fond : 48m 

ZH-L16 OC  120/90 Suunto RGBM ς P0 L16-GF 80/85 

L16-GF 30/ 90 

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m Air 21 / 0 Nx 80 / 0 Total DTR Commentaires

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
1 3 5 9 9 15 Réglage personnel

OSTC BUHLMANN-GF 80 85
O

S
2 1 5 8 8 14 Réglage personnel

OSTC BUHLMANN-GF 30 90
O

S
1 2 1 2 4 3 7 10 16 Réglages de base du simulateur

SUUNTO RGBM P0
S

U
1 2 1 9 3 10 13 19 Réglages de base du simulateur

Profondeur des paliers Durée des paliers

  Bühlmann + GF sur Le Donator, plongée AIR + Nitrox en déco 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 

Sur une plongée Air + Nx, le profil de déco  
du Bühlmann 120/90 est quasi  identique 
celui du GF 80/85, voire même au réglage 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ƭΩh{¢/ 
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  Parce que :  
ÅLe réglage 80/85 correspond peu ou prou au réglage 120/90 du Bühlmann standard 
ÅLƭ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇŀƭƛŜǊǎ ǳƴ ǇŜǳ Ƴƻƛƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜ réglage de base de HW (GF 

30/90) alors ǉǳŜ ƭŜ ƎŀȊ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Ŝǎǘ ƭΩŀȊƻǘŜΦ 
 

   Pourquoi je choisis le Bühlmann + GF (L16-GF OC) réglé à улκур ǇƻǳǊ ƭΩ!Lw Ŝǘ Nitrox ? 

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
5 13

OSTC BUHLMANN-GF 80 85
O

S
2 3 13

Profondeur des paliers

Plongée AIR 

Simulateur Algorithme SAT / GF Low DESAT / GF High

C

o

n

c

27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 4m

OSTC BUHLMANN 120 90
O

S
1 3 5

OSTC BUHLMANN-GF 80 85
O

S
2 1 5

Profondeur des paliers

Plongée AIR + Nitrox déco 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 
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  Paramètres : 
Åmélange Tx 18/45 + déco Nx 50 
Å13mn de temps fond 
Åprofondeur moyenne fond : 70m 

L16-GF 50/ 70 
Suunto RGBM ς P0 

L16-GF 40/80 

L16-GF 30/90 

  Bühlmann + GF aux Impériaux du Large, plongée Trimix 

BALTIC VPM +4 

1. Puis-je modifier mes mélanges 
en surface ? 
 

2. 9ǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Κ 
 

3. tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ 
de décompression ? 
 

4. Bühlman standard : facteur de 
saturation / désaturation ? 
 

5. Alors, plongeons avec 
Bühlmann  standard ! 
 

6. Bühlman Ҍ DC Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜǎ DC 
? 
 

7. Alors, plongeons avec 
Bühlmann + GF ! 
 

8. Alors ! Bühlmann standard ou 
Bühlmann + GF ? 
 

9. Où puis-je trouver des 
informations ? 
 

!ƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŀǾŜŎ ƭΩh{¢/ ǇŀǊ [ŀǳǊŜƴǘ .!w5!{{L9w 

Sur une plongée Tx normoxiqueΣ ƭŜ ǊŞƎƭŀƎŜ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜǎ DC ǎǳǊ ƭΩh{¢/ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŎƻƘŞǊŜƴǘ  
par rapport à des algo de référence (VPM+4). 
Tu peux choisir de privilégier un allongement de la déco en surface avec un GF 40/80. 
±ƻƛǊŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜǎ ǇŀƭƛŜǊǎ Ƴƻƛƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŀȊƻǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ DC 50/70. 
Attention toutefois de ne pas trop décaler les paliers vers la surface, le dégazage commence vers -55m. 


